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1. Wstep — Dlaczego ten poradnik?

Na poczgtek warto nadmieni¢, ze rynek pozyczek pozabankowych w Polsce rozwija
sieniezwykle dynamicznie. W 2024r. instytucje pozyczkowe udzielity az 2,24 min pozyczek,
co oznacza wzrost 0 5,5 % w poréwnaniu z rokiem poprzednim. tgczna wartos¢ zobowigzan
przekroczyta 8,22mldzt, co stanowi wzrost o 22,8% rok do roku. Jednoczesnie $rednia
wartos¢ krotkoterminowej chwildwki (do 60 dni) w lutym 2025r. siegneta 2525zt, a suma
udzielonych takich pozyczek wzrosta o0 31,5% (rok do roku), osiggajgc niemal 1T mld zt.

Coraz wieksza liczba oséb decyduje sie na szybkie wsparcie finansowe bez koniecznosci
wizyty w banku. Jednakze, mimo ze proces wnioskowania online jest prosty i szybki, wiele
0s6b nie do korica rozumie mechanizmy kosztow, promocji ,0%" czy konsekwencje
przedtuzania sptaty. Jako osoba doswiadczona w korzystaniu z tego typu form finansowania
postanowitem napisac ten poradnik aby:

Dac petny obraz — omowimy zarowno zalety, jak i putapki chwiléwek.

Wyposazy¢ Cie drogi czytelniku w narzedzia - pokaze, jak samodzielnie obliczy¢
catkowity koszt pozyczki (RRSO) oraz przygotujemy razem praktyczne szablony i
checklisty.

Zwiekszy¢ Twojg swiadomos¢ - wyttumacze, ktére rozwigzania (np. promocje
pierwszej pozyczki za 0%) sg rzeczywiscie korzystne, a ktére mogg ukrywac
dodatkowe optaty.

Zapewni¢ spokdj - dzieki tej wiedzy unikniesz powszechnych btedéw | Swiadomie
wybierzesz oferte najlepiej dopasowang do Twoich potrzeb.

W kolejnych rozdziatach przejde od podstawowych definicji (co to jest chwiléwka, RRSO),
przez analize ofert 0%, az po przyktady mechanizmdéw odroczenia sptaty (obecnych np. W
Avafin czy Miloan) i praktyczne scenariusze budzetowe. Moim celem jest, abys po lekturze
tego e-booka:

Rozumiat realne koszty pozyczek pozabankowych.
Potrafit dokonac¢ poréwnania ofert i wyliczy¢ RRSO krok po kroku.
Wiedziat, kiedy korzystac¢ z promocji, a kiedy lepiej szukac alternatyw.

Miat w reku narzedzia (tabele, szablony, checklisty), ktére ochronig Cie przed spiralami
zadtuzenia.

Zapraszam Cie wiec do lektury - przekonaj sie, jak Swiadome zarzgdzanie chwildwkami moze
stac sie realnym wsparciem Twojego budzetu, zamiast ryzykowng putapka.



Rozdziat 2: Czym sa chwilowki?

Chwiléwki, zwane réwniez pozyczkami krétkoterminowymi (po angielsku payday loan), to
forma szybkiego finansowania pozabankowego, zazwyczaj udzielana na okres od 30
(najczesciej) do 60 dni. Zdarzajg sie rowniez niekiedy chwildwki do 90 dni lub dtuzsze ale sa
one rzadkoscig. Ich podstawowg cechg jest prostota, natychmiastowa dostepnosé oraz brak
wymogu formalnosci typowych dla kredytéw bankowych. Dla wielu oséb jest to rozwigzanie
awaryjne, kiedy potrzebna jest gotéwka ,na juz’.

2.1. Jak dziata chwiléwka?

Proces uzyskania chwilowki jest zwykle wyjgtkowo prosty | sktada sie z kilku prostych
krokdw:

Wybierasz kwote pozyczki (np. 1 000 zt) oraz okres sptaty (np. 30 dni rzadko bywa
tutaj wybor).

Sktadasz wniosek online, podajgc podstawowe dane osobowe | dochodowe.

Przy pierwszym wniosku przechodzisz szybkg weryfikacje (np. przelew 1 zt lub
logowanie przez aplikacje typu Kontomatik). Przy kolejnym wniosku ten etap jest w
praktyce pomijany.

Otrzymujesz decyzje - czesto w ciggu kilku minut.
Gotowka trafia na Twoje konto, nawet w 10 - 15 minut od zatwierdzenia.

Nie musisz dostarcza¢ zaswiadczent o dochodach, kontaktowac sie z pracodawcg ani
osobiscie odwiedzac biura. Wszystko odbywa sie online. Co istotne, wiele firm nie sprawdza
historii kredytowe] w BIK, ale za to weryfikuje baze BIG, KRD czy ERIF. Sg jednak i takie, ktdére
to robig (np. Provident). Jest to jedna z niewielu firm pozyczkowych w ktérych mozemy
uzyska¢ odpowiedZz odmowng na nasz wniosek w sposéb permanentny bez Zzadne)
kontrpropozycji. Trzeba tez pamietac, ze brak potwierdzenia dochodu nie oznacza, ze
zawsze otrzymamy catg wnioskowana kwote. Pozyczkodawcy tacy jak np. Feniko oferujg
kontrpropozycje najczesciej nizsze niz deklarowane, lub wykluczajgc dwie raty pozyczki.

2.2. Chwiléwka a pozyczka ratalna - réznice

Specyficznym typem chwildwki (wcigz nazywanej chwiléwka) jest tzw. Chwildwka ratalna
nazywana tez najczesciej pozyczka ratalng. Tego typu pozyczki oferuje np. Wspomniany juz
Provient ale tez | Wonga. Roznica pomiedzy nimi polega gtéwnie na przyznawalnosci.
Provident jako jedyny na rynku bardzo skrupulatnie weryfikuje zdolnos¢ i historie sptat innych
kredytow. Wazne jest to aby pamietag, ze kilkudniowe spdznienie w sptacie karty kredytowej
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w banku moze powaznie zachwia¢ delikatng réwnowagg Waszego rankingu w BIK i
Provident najczesciej w takiej sytuacji odmaowi jakiejkolwiek propozycji. Nieco lepiej wyglagda
sprawa w Wonga, tutaj standardowo otrzymujemy oferte pozyczki np. na 12 miesiecy. Warto
tu nadmienic, ze oferty pozyczek ratalnych sg znacznie lepsze w kategoriach: wysokos¢ raty
do RRSO. Przy zwyktych pozyczkach na 30 dni potraficie odda¢ pozyczkodawcy nawet
11,22% wartosci pozyczonej kwoty (np. Pozyczajgc 8000 w Vivusie oddacie po miesigcu ok.
8980,80 zf). W Wonga pozyczone 8000 oddacie w 12 ratach po ok. 880 zt. Owszem z
prostych obliczen stracicie 2560 zt. Ale nalezy pamietac, ze przez okres 1 roku. Gdybyscie
chcieli pozyczy¢ 8000 w np. Vivusie potem wzigé pozyczke na 8960 (sptata plus odsetki) to
po roku bedziecie zadtuzeniu juz na 31 167,80 zt !. Stracicie zatem w ciggu roku az 23 167,80
zt. Doktadniej te kwestie obliczam pokaze w rozdziale 5.

2.3. Kiedy chwilé6wka ma sens?
Chwiléwka moze by¢ korzystna, jesli:
potrzebujesz matej kwoty ,na juz”, np. 500 - 2 000 z4,
masz pewnosg, ze sptacisz jg w terminie,
korzystasz z pierwszej darmowej pozyczki 0% (dla nowych klientéow),
bank odmowit Ci kredytu, ale masz staty dochad,

nie chcesz przechodzi¢ przez skomplikowany proces kredytowy.

2.4. Czego unikac¢?
X Brania chwilowki bez planu sptaty.
X Zaciggania kolejnych chwiléwek na sptate poprzednich (wykonywania tzw. ,rotacji”).
X Ignorowania RRSO i regulaminéw promocji.

X Braku kontaktu z pozyczkodawcg przy problemach.

Chwiloéwki to legalne, dostepne i szybkie narzedzie finansowe. Jednak tak jak z ostrym
nozem w kuchni - mogg pomdc Iub powaznie zaszkodzi¢, jesli uzyjesz ich
nieodpowiedzialnie. W kolejnych rozdziatach opowiem wiecej na temat ofert promocyjnych,
przyktadow kosztéw oraz mechanizmami opdznienia sptaty. Dzieki temu podejmiesz decyzje
na chtodno, bez presji czasu i emocji.
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Rozdziat 3: Zalety chwilowek

Chwiléwki to forma pozyczek krétkoterminowych, ktéra - mimo kontrowersji - posiada
szereg praktycznych zalet, szczegdlnie dla osdb potrzebujgcych szybkiego zastrzyku
gotowki. Jesli sg wybierane rozsadnie i z petnym zrozumieniem warunkéw, mogg stanowic
realng alternatywe dla tradycyjnych produktéw bankowych.

3.1. Ekspresowa decyzja - czesto w kilka minut.

Jedng z najwiekszych przewag chwilowek jest btyskawiczna decyzja kredytowa. Dzieki
automatycznym systemom scoringowym i weryfikacji online, odpowiedz od pozyczkodawcy
czesto otrzymasz w ciggu kilku minut od ztozenia wniosku. Dla kogo to wazne? Dla osob w
nagtej potrzebie - np. awaria auta, optata za leczenie czy niespodziewane zobowigzanie.

3.2. Minimum formalnosci - brak zaswiadczen, weryfikacja online.

W przeciwienstwie do bankéw, firmy udzielajgce chwildwek nie wymagajg zaswiadczen o
dochodach, historii zatrudnienia czy poreczycieli. Caty proces odbywa sie online - bez
drukowania, bez wychodzenia z domui.

Wystarczy:
dowdd osobisty,
konto bankowe (weryfikacja czesto przelewem 1 zi),

telefon i dostep do internetu.

3.3. Dostepnosé bez BIK lub z krotka historig kredytowa.
Chwilowki czesto dostepne sa:
bez sprawdzania w BIK (lub z tagodniejszg oceng historii),
dla osob, ktére majg niskg zdolnos¢ kredytows,

nawet przy drobnych opdznieniach w przesztosci.



3.4. Promocje ,,0%" dla nowych klientow.

Jak to dziata i kiedy warto skorzysta¢, omowie to w czesci dalszej publikaci.

3.5. Elastyczne pozyczki ratalne vs standardowe chwiléwki.
Oprécz klasycznych chwildwek (np. na 30 dni), coraz wiecej firm oferuje tez:
pozyczki na raty (nawet do 36 miesiecy),
mozliwos$c¢ roztozenia sptaty na raty w razie trudnosci,

opcje refinansowania lub wydtuzenia sptaty w zamian za np. wykup ubezpieczenia
zdrowotnego (jak robi to Avafin czy Miloan).

Karty kredytowe bez powigzania z kontem bankowym.

Rozdziat 4. Wady i putapki chwilowek.

Chwiléwki, cho¢ przydatne w nagtych sytuacjach, niosg za sobg powazne ryzyko -
zwtaszcza dla 0sdb, ktdre nie zapoznajg sie szczegdtowo z warunkami lub majg trudnosci z
terminowg sptatg zobowigzan. W tej czesci e-booka przeanalizujemy najwazniejsze wady
oraz putapki, jakie mogg czekac¢ na potencjalnych klientow.

4.1. Wysokie koszty poza promocja.

Promocyjne oferty (np. ,pierwsza pozyczka 0%") sg kuszgce, ale prawdziwe koszty
zaczynajg sie po uptywie terminu promocji, niedotrzymaniu warunkéw promocji lub przy
kolejnych pozyczkach.

Przyktad:
Pozyczasz 2 000 zt na 30 dni — promocja: RRSO 0%.
Spdzniasz sie z oddaniem — pozyczka przechodzi na warunki standardowe.

Nagle do oddania masz juz ok. 2500 zt, po doliczeniu odsetek karnych, optaty za
monit, koszty windykacyjne lub przymusowe refinansowanie.

Dtug rosnie lawinowo nawet po 1-2 tygodniach opdznienia.
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4.2. Wysokie RRSO.

To jeden z najwaznigjszych wskaznikow okreslajgcych realny koszt pozyczki.
Wiecej na temat jego obliczania w rozdziale 5.

4.3. Ryzyko spirali zadtuzenia.
Chwiléwki sg tatwo dostepne, wiec wiele osob:
pozycza, by sptaci¢ poprzednig chwildwke,
przedtuza termin sptaty (za dodatkowa optata),
siega po kolejne zrédta — inne firmy, karty kredytowe, lombardy.

W ten sposob tworzy sie spirala zadtuzenia - czyli sytuacja, w ktorej kazde kolejne
zobowigzanie ma na celu sptate poprzedniego, a realne koszty rosng z miesigca na miesiac.
Nawet opoznienie jednej raty moze uruchomi¢ proces windykacyjny, wpisy do rejestrow
dtuznikéw i dalsze problemy finansowe.

Rozdziat 5: Jak obliczy¢ catkowity koszt pozyczki?

Zaciggajgc pozyczke, najwaznigjsze nie jest to, ile dostajesz na reke, ale ile finalnie
oddajesz. Catkowity koszt pozyczki to suma wszelkich optat, prowizji, ubezpieczen i odsetek,
ktére musisz zaptaci¢ poza sama kwotg gtdwng. Kluczem do ich poréwnania jest RRSO, czyli
Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania.

5.1. Co to jest RRSO?

RRSO to wskaznik, ktory pokazuje petny koszt pozyczki wyrazony w ujeciu rocznym.
Uwzglednia nie tylko oprocentowanie nominalne, ale tez prowizje, optaty administracyjne |
inne koszty dodatkowe. Moéwigc w skrocie RRSO moéwi: gdybys te pozyczke miat przez caty
rok to ile procent wiecej musiatbys oddac?

Dla pozyczek krotkoterminowych (np. 30 dni), obliczenie doktadnego RRSO jest
skomplikowane matematycznie, ale mozna oszacowa¢ koszt catkowity z pomocg
prostszego wzoru:



1

)?—1 x 100%

kwota sptaty

RRSO = (

kwota pozyczki

kwota pozyczki = suma pieniedzy, ktérg otrzymujesz,
kwota sptaty = catkowita kwota do oddania,

t = czas trwania pozyczki wyrazony w latach (np. 30 dni to 30 / 365)

Pozyczasz 10 000 zt, do oddania masz 11 225,11 zt po 30 dniach:

11 225,11

kRSO = (10 000,00

)0"’82 —1 x 100% =~ 309,7%

To jest wiasnie roczna stopa procentowa, ktéra pokazuje rzeczywisty koszt pozyczki w skali
roku.

Rozdziat 6: Alternatywy dla chwilowek

Chwiléwki kuszg prostotg | szybkoscig, ale nie zawsze sg najlepszym rozwigzaniem.
Zwtaszcza jesli potrzebujesz wiekszej kwoty lub dtuzszego czasu sptaty. Ponizej znajdziesz
cztery popularne alternatywy, ktére moga by¢ bardziej optacalne i bezpieczne finansowo —
szczegolnie przy odpowiedniej zdolnosci kredytowe).

6.1. Pozyczki ratalne w banku.
Dla kogo?

Dla o0sob ze stabilnym dochodem, pozytywng historig kredytowg | mozliwoscig
udokumentowania zatrudnienia.



Zalety:
Nizsze oprocentowanie niz chwildwki.
Mozliwos¢ roztozenia sptaty nawet na kilka lat.
Przejrzyste warunki i lepsza ochrona konsumenta.

Wady:
Dtuzszy proces weryfikacji (zazwyczaj 1-3 dni).
Wymagane dokumenty (np. zaswiadczenie o dochodach).
Trudny dostep dla 0sdb z negatywna historig w BIK.

Przykiad:

Bank oferuje pozyczke 10000 zt na 24 miesigce z RRSO 12%. Raty sg niskie |
przewidywalne — to dobra opcja przy wiekszych potrzebach.

6.2. Pozyczki ratalne w firmach pozabankowych.

Ta forma pozyczek oferowanych przez niektére firmy pozabankowe sa ciekawg
alternatywg: LendON, Wonga, Smartney, Provident oferujg sptaty w ratach, bez
,chwiléwkowego” stresu.

6.3. Kredyty konsumenckie.

To forma pozyczki oferowanej przez banki lub firmy pozyczkowe, czesto przeznaczona na
konkretny cel (np. zakup sprzetu RTV, remont).

Zalety:
Niskie RRSO (nawet ponizej 10%).
Czesto mozliwos¢ zakupu ,na raty 0%" w sklepach.

tatwo dostepne przez internet lub w punktach sprzedazy.



Wady:
Wymagana zdolnos¢ kredytowa.
Umowy zawierajg zwykle wiecej formalnosci.

Mozliwa optata przygotowawcza lub ubezpieczenie.

¢ Warto wiedzie¢: Kredyt konsumencki podlega ustawie o kredycie konsumenckim, co daje
Ci szereg praw (m.in. mozliwo$¢ odstgpienia od umowy w ciggu 14 dni bez podania

przyczyny).

6.4. Karty kredytowe i linie debetowe.
Dla kogo?

Dla os6b z dochodami, ktére regularnie sptacajg zobowigzania | chcg mie¢ dostep do
srodkow ,w rezerwie”.

Zalety:
Okres bezodsetkowy (zwykle 30—60 dni) — pozyczasz za 0%, jesli oddajesz na czas.
Idealne do pokrywania niespodziewanych wydatkow.

Nie ptacisz prowizji za niewykorzystang kwote.

Wady:
Wysokie odsetki po przekroczeniu okresu bezodsetkowego (nawet 20%+).
Ryzyko spiralnego zadtuzenia przy niekontrolowanym korzystaniu.

Potrzebna dobra historia kredytowa.

P Wskazowka: Jesli masz karte kredytowg z limitem 2000 zt, mozesz uzywac jej jako
zabezpieczenia na ,czarng godzine”, pod warunkiem pilnowania termindw sptat.



6.5. Pozyczki spotecznosciowe (social lending).
Na czym polega?

To pozyczki udzielane miedzy osobami prywatnymi np.grupach na facebooku. Czesto
elastyczniejsze warunki niz w banku. Mozliwos¢ negocjowania oprocentowania. Brak
formalnej instytucji finansowej posredniczgce;.

Whiosek: Jesli masz stabilng sytuacje finansowg — rozwaz opcje tansze niz chwildowki. Im
lepszy Twoj scoring I historia kredytowa, tym wiekszy wybor i korzystniejsze warunki.

Rozdziat 7: Jak korzystaé z chwildwek bez ryzyka.

Chwiléwki nie muszg prowadzi¢ do ktopotéw - o ile korzystasz z nich rozsadnie i
Swiadomie. Ten rozdziat to zestaw konkretnych praktyk i zasad, ktére chronig przed
popadnieciem w spirale zadtuzenia i pomagajg zachowac kontrole nad wtasnymi finansami.

7.1. Planowanie budzetu i harmonogram spiat.

Najwiekszym btedem przy chwildwkach jest brak planu sptaty. Zanim ztozysz wniosek,
zrob prostag kalkulacje:

Czy mam pewne zrodto dochodu do dnia sptaty?
Czy po sptacie zostanie mi na podstawowe potrzeby (czynsz, jedzenie, transport)?
Czy moge odtozy¢ wczesniej te kwote, np. przez ciecie innych wydatkow?

Dobre nawyki:

1. Utworz sobie kalendarz sptat” - np. w Excelu, Notesie lub aplikacji mobilnej. Zanotuj: date
otrzymania pozyczki, date sptaty, kwote do sptaty oraz rezerwe na nieprzewidziane
koszty.

2. Ustaw przypomnienia - SMS, aplikacja, kalendarz. Zaskakujgco wiele oséb zapomina o
terminowej sptacie — nie z powodu braku srodkow, lecz przez przeoczenie terminu.

3. Negocjacje w razie problemow. Jesli czujesz, ze nie zdgzysz sptaci¢ pozyczki w terminie
- nie chowaj gtowy w piasek. Dziataj wczesnie:

¢ Pro tip: Wiekszos$¢ firm pozyczkowych i tak wysle Ci SMS z przypomnieniem - ale nie

licz tylko na to.
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Co mozesz zrobi¢:

Popros o przedtuzenie (rollover) - czasem za dodatkowg optatg mozliwe jest
odroczenie sptaty o 7—30 dni.

Zapytaj o roztozenie na raty — czesc¢ firm woli ustali¢ ugode, niz kierowa¢ sprawe do
windykacji.

Skontaktuj sie z BOK - nawet e-mail lub telefon z informacja, ze bedziesz
potrzebowac kilku dni, czesto wystarcza, by unikng¢ kosztow karnych.

Przyktad: Niektére firmy (np. Avafin, Miloan) oferujg odroczenie w zamian za wykupienie
ubezpieczenia zdrowotnego - to mniej kosztowne niz windykacja czy sad.

7.2. Kiedy lepiej zrezygnowacé z chwilowki?

Czasem najlepszg decyzjg jest... nie bra¢ pozyczki. Rozwaz rezygnacje, jesli:
Pozyczka ma pokry¢ inny kredyt (konsolidacja chwildowek chwildwka to zty pomyst).
Nie masz pewnosci, ze oddasz w terminie.

Kwota jest potrzebna na ,zachcianki” (np. nowy telefon, prezent), a nie nagty,
niezbedny wydatek.

Masz juz zalegtosci i nie rozmawiasz z wierzycielami.

¢ Zasada zdrowego rozsadku:

,Jesli dzis nie mozesz sptaci¢ 1000 zt z pensji, to za miesigc prawdopodobnie tez nie bedzie
Cifatwiej - tylko trudniej.
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Rozdziat 8. Zagrozenie spiralg zadtuzenia - tzw.
srotacja chwilowek".

Cho¢ RRSO pojedynczej chwilowki moze wydawac¢ sie ,do przetkniecia’, prawdziwe
zagrozenie zaczyna sie wtedy, gdy klient nie jest w stanie jej sptaci¢ w terminie | siega po
kolejng pozyczke - tylko po to, by sptaci¢ poprzednig wraz z narostymi kosztami. Te sytuacje
mozna poréwnac do ,odwréconego procentu sktadanego”: zamiast oszczedzac i pomnazac
kapitat, pomnazajg sie dtugi.

W przypadku tzw. rotacji chwildéwek - czyli zaciggania nowych pozyczek co miesigc na
sptate poprzednich - catkowity koszt zadtuzenia rosnie w sposob wyktadniczy. Ponizszy
przyktad pokazuje to bardzo wyraznie:

klient w styczniu pozycza 8 000 zt, oprocentowanie miesieczne to zwykle 11,226 % w
skali miesigca.

+ Nie posiada pieniedzy na jej sptate, wiec w lutym pozycza 8981 zt na sptate
poprzednigj,

I tak co miesigc przez rok...

To czterokrotnos¢ pierwotnego dtugu w zaledwie 12 miesiecy, mimo ze kazda kolejna
pozyczka pozornie wydaje sie tylko troche drozsza od poprzedniej. To ztudzenie wynika z
mechanizmu identycznego jak przy procencie sktadanym - tyle ze tutaj zamiast zysku rosnie
strata.

Kwota pozyczki Kwota do sptaty

styczen 8000,00 zt 8980,80 zt
luty 8980,80 zt 10081,85 zt
marzec 10081,85 zt 11317,88 zt
kwiecien 11317,88 zt 12705,45 zt
maj 12705,45 zt 1426314 zt
czerwiec 14263,14 zt 16011,80 zt
lipiec 16011,80 zt 17974,85 7t
sierpien 1797485 zt 2017857 zt
wrzesien 20178,57 zt 2265246 zt
pazdziernik 22652,46 zt 25429,65 zt
listopad 25429,65 zt 2854732 zt
grudzien 28547,32 zt 32047,23 zt
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W efekcie:

+ Kazda nowa pozyczka zwieksza zadtuzenie o jeszcze wyzsze koszty,

+  Klient wpada w tzw. spirale dtugu, z ktorej coraz trudniej sie wydostac,

+ Suma sptat po roku przekracza 400% pierwotnej kwoty.

Po 12 miesigcach catkowity dtug urést do 32047,23 zt, co oznacza wzrost o ponad 4
razy (401%) wzgledem pierwotnej kwoty! Te eksplozje zadtuzenia obrazuje ponizszy wykres:

36000,00

31000,00

26000, 00

21000, 00

16000, 00

11000, 00

6000,00
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Kwota do sptaty

32047,23

~\e, ) &OQ b"’

¢
e&

To dlatego nawet jedna ,niegrozna” chwildwka moze by¢ poczatkiem bardzo
kosztownego cyklu, jesli nie zostanie sptacona na czas.
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Rozdziat 9. Fachowe porady, jak nie wpas¢ w spirale
chwilowek.

Zawsze planuj sptate juz w momencie zaciggania pozyczki.

Nigdy nie zaktadaj, ze ,cos sie wymysli”. Jesli nie wiesz skad wezmiesz srodki na sptate
w terminie, to znaczy, ze nie sta¢ Cie na te pozyczke. To kluczowa zasada w ocenie wtasnej
zdolnosci kredytowe.

Priorytet: spta¢ przynajmniej odsetki.

Jesli nie jestes w stanie sptaci¢ cate] kwoty — zadbaj, by przynajmniej pokry¢ czesc
odsetkowg. W przeciwnym razie pozyczkodawca doliczy je do nowej sumy | zastosuje
kolejne odsetki — co prowadzi do efektu procentu sktadanego na dtugu.

Nie bierz nowej pozyczki na sptate stare;.

To wtasnie ,rotacja chwilowek” prowadzi do spirali. Jesli siegasz po nowg chwildwke
tylko po to, zeby sptaci¢ poprzednig, to znak ostrzegawczy. Szukaj wtedy pomocy doradczej
lub negocjuj warunki sptaty.

Zapisuj wszystkie terminy sptat i sumy.

Stworz sobie arkusz (albo skorzystaj z aplikacji finansowej), gdzie zapiszesz daty, kwoty,
odsetki i catkowity koszt pozyczek. To pozwala zobaczy¢, ile naprawde kosztuje Cie
,chwilowe rozwigzanie problemu”.

Konsoliduj dtugi, jesli masz kilka.

Zamiast sptacac kilka drogich chwiléwek — zapytaj o pozyczke konsolidacyjng (np. w
banku, SKOK-u lub u duzego pozyczkodawcy). To moze zmnigjszy¢ miesieczne obcigzenie |
dac wiecej czasu na sptate.
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Skonsultuj sie z doradca finansowym lub prawnym.
Bezptatne porady oferujg m.in.:

Rzecznik Finansowy,

MOPS/GOPS (w sprawach kryzysowych),

Federacja Konsumentow,

Stowarzyszenia oddtuzeniowe..

Ocen pozyczke przez pryzmat RRSO, nie tylko kwoty do sptaty.

Zwracaj uwage na Rzeczywistg Roczng Stope Oprocentowania (RRSQO) — to wskaznik,
ktory uwzglednia koszt catkowity pozyczki. RRSO > 100% to juz ostrzezenie, ze pozyczka jest
bardzo droga.

Unikaj automatycznego przedtuzania pozyczek.

Niektére firmy umozliwiajg ,przedtuzenie” chwildowki — czesto za dodatkowg optatg. To
ukryta forma nowej pozyczki | rownie ryzykowna jak jej refinansowanie. Uwaga na
,ubezpieczenia medyczne” i ustugi powigzane.

Niektore firmy pozyczkowe, takie jak Avafin czy Miloan, oferujg mozliwosé ,wydtuzenia
terminu sptaty” lub ,zwiekszenia szansy na przyznanie pozyczki” poprzez wykupienie
dodatkowej ustugi zewnetrznej, np. ,ubezpieczenia medycznego” lub dostepu do konsultacji
telefonicznych. W praktyce sg to czesto zbedne pakiety, z ktérych mato kto realnie korzysta.

Taka ustuga moze kosztowac¢ nawet 700 zt przy pozyczce 6000 zt, i musi by¢ optacona
Z gory. Co gorsza — mimo ze formalnie nie jest to prowizja ani odsetki — wptywa na catkowity
koszt kredytu, a tym samym znaczgco podnosi RRSO. W efekcie pozyczka wyglada
atrakcyjnie na pierwszy rzut oka, ale z ukrytg optatg dodatkowg realny koszt wzrasta o
dziesigtki procent, a klient zostaje z drogim zobowigzaniem i ustugg, ktérej prawdopodobnie
nigdy nie uzyje.

@ Wskazowka: Jesli pozyczkodawca wymaga wykupienia ,ustugi zewnetrznej’, zawsze
traktuj to jako ukrytg prowizje i doktadnie przelicz RRSO samodzielnie lub przy pomocy
doradcy.
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